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Betroffene - Info

Wie wichtig Barrierefreiheit in unserem Leben ist, merkt man erst, wenn korperliche
Beeintrachtigungen, den Alltag beschwerlich machen. Sei es durch eine Behinderung
oder eine Verletzung oder weil der Kérper einfach nicht mehr so mitspielt. Auch fur
altere Menschen, schwangere Frauen und Kleinkinder kdnnen alltégliche Situationen
zur Belastung werden. Die folgenden Informationen sind in ihrer Intensitat
grundsatzlich auf Menschen mit Behinderungen ausgerichtet. Es finden sich jedoch
viele wissenswerte Informationen zu einem barrierefreien Sanitarbereich wieder, die
auch fir temporar ,korperlich benachteiligt bzw. beeintrachtigt” interessant sind.

Gerade bei Sanitdreinrichtungen muss auf die Gestaltung besonderer Wert gelegt
werden.

Bei der Benutzung von Bad und WC ist es von entscheidender Bedeutung, ob die
hygienischen Verrichtungen selbsténdig durchgefiihrt werden kénnen oder
Unterstlitzung durch eine Hilfsperson benétigt wird! Eine gute Grundrissplanung und
der sinnvolle Einsatz von Hilfsmitteln tragen wesentlich zur Selbstandigkeit bei.

Von Vorteil ist sicherlich ein zweiter Sanitarraum im Mehrfamilien Haushalt, da der beeintrachtigte Mensch fir die
hygienische Verrichtung langere Zeit benétigt.

Die Lage des Sanitarraumes sollte in der Nahe des Schlafzimmers sein bzw. es soll nach Méglichkeit ein Raum
sein, der WC und Bad kombiniert.
Raumgrofie 295 cm x 220 cm und eine Bewegungsflache von 150 cm Radius.

Es soll sorgféltig liberlegt werden, wie der Transport vom Bett zum Sanitarraum erfolgt bzw. welche Hilfsmittel
dazu benétigt werden.

Bei der Planung missen die Sanitérobjekte so ausgewahlt werden, dass der flr die individuelle Benutzung
erforderliche Platzbedarf vor und um die Sanitarobjekte sichergestellt ist. Zwischen den Sanitérobjekten muss die
notwendige Bewegungsflache fiir einen Rollstuhl gegeben sein (Durchmesser 150 cm). Werden Hilfsmitteln
verwendet oder ist eine Hilfsperson notwendig, so muss der Platzbedarf berlicksichtigt werden. Die Tiren sollen
nach auflen aufgehen, hierdurch wird die Bewegungsmaoglichkeit grofier und die Tliren sollen von aulien
entriegelbar sein, denn im Fall eines Sturzes kann die Tir von auf3en gedffnet werden.

Der Boden soll Rutschfest sein. Wenn ein Austreten von Wasser aus dem Sanitarraum vermieden werden soll, so
ist der Boden um 1 cm tiefer zu planen als in der restlichen Wohnung. Der H6henunterschied kann durch eine
Rampe in Turnahe ausgeglichen werden.

Die Wassertemperatur soll zentral tiber ein thermostatgesteuertes Ventil oder durch einen Sicherheitsmischer mit
einer Temperaturbegrenzung gesteuert werden. So kann auch bei eingeschrankter Greiffahigkeit die
Verbriihungsgefahr ausgeschlossen werden.

Allgemeine Anforderungen: Armaturen, Fon, Seifenspender, Papier- u. Handtuchhalter in einer Hohe von max.
85 cm und einem Abstand von max. 35 cm zur Waschtischvorderkante montieren, weil diese sonst nicht
erreichbar sind. Der Fon sollte so montiert sein, dass er sitzend héhenverstellbar ist. Fiir gehbehinderte
Menschen soll eine Sitzgelegenheit beim Fon einplanen. Rutschfeste Bodenoberflache und keine Teppiche oder
Auslegematten sind oberstes Gebot fiir barrierefreie Anlagen.

Empfohlen wird ein Wasseranschluss mit Schlauch und einem Bodenablauf.

Tiiren nach auf3en aufgehend. Nutzbare lichte Tir Durchgangsbreite mind. 80 cm. Von innen versperrbar- und
aullen entriegelbar. Kein Drehknopf zur Verriegelung. Empfohlen wird eine Turbreite von 90 cm mit einem
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horizontalen Zuziehgriff auf der Innenseite, Hohe 80 bis 100 cm. Zuganglichkeit und Bewegungsflache vor der
Tire gem. ONORM B 1600* gestalten.

Zuséatzliche Montage eines horizontalen Griffs an der Innenseite der TUr erleichtert das Zuziehen und Schlief3en.

Die Oberkante des Waschbeckens soll 82 bis max. 85 cm lber der FuBbodenoberkante liegen. Das
Waschbecken muss mit dem Rollstuhl unterfahrbar sein. Zum besseren Unterfahren soll ein Wandeinbausiphon
oder ein ruckversetzter Siphon vorgesehen werden.

Da das Waschbecken meistens von vorne beniitzt wird, ist eine Woélbung der Vorderkante vorteilhaft, es muss
aber individuell geprift werden, ob die Tiefe der Waschbecken fiir Unterfahrbarkeit ausreichend ist. Abstand
Vorderkante des Waschbeckens bis zur Rickwand soll 60-70 cm betragen, jedoch mindestens 55cm.

Es gibt hoherverstellbare Waschbecken, die sehr leicht und mit wenig Kraftaufwand angehoben und abgesenkt
werden kdnnen. Es ist individuell zu Uberlegen, in wieweit dies vorteilhaft ist.

Armaturen: Einhand Mischbatterien mit langem Hebel. Bei Greifbehinderung sind sie unbedingt erforderlich,
eventuell eine zusatzliche Schlauchbrause zum Kopfwaschen.

Der Spiegel soll fur Rollstuhlfahrer tiefer gesetzt werden, damit dieser auch sitzend einsehbar ist. Unterkante 85-
90 cm; 180-200 cm Oberkante.

Raumbeleuchtung mit einem Bewegungsmelder ausstatten.

Handtrockner anfahrbar montieren. Die Handtuchentnahme oder den Luftaustritt in 85 cm H6he anordnen, am
besten aus der Position des Handewaschens heraus ohne rangieren zu missen.
Beim Handtuchhalter ist empfehlenswert, die Ausfiihrung als Haltegriff in Bligelform
zu wahlen, da dadurch eine zusatzliche Stutzfunktion angeboten wird.

KEINE Handtuchrollen mit Wickelmechanismus montieren!

Neben dem Auffangbehalter fiir Papiertlicher sollte auch ein geruchsdichter
Hygienebehalter fir Abfalle vorgesehen werden, in einer Hohe von 85 cm.
Dieser muss einhandig bedient werden kdonnen.

Vor der Badewanne muss fiir einen Rollstuhlfahrer ausreichend Platz zum Anfahren
und Uberwechseln eingeplant werden. Fiir schwerstbeeintrachtigte Menschen, die auf
Hilfe angewiesen sind, ist eine von drei Seiten zugangliche Wanne von Vorteil. Die
Seite flr das Pflegepersonal reicht mit einer Bewegungsfreiheit mit 60 cm aus.
Wannenverkleidung soll mit einem zurlickversetzten Sockel oder mit einer Schrage
ausgebildet werden. Die ,Standard-Badewanne entsprecht im Allgemeinen den
Anforderungen von beeintrachtigten Menschen. Besonders geeignet sind Kdrperform-
Wannen.

Die Unterputzarmaturen sind glinstig, da sie die Verletzungsgefahr verringern und
sollen als Einhandmischer mit einem langen Hebel ausgebildet werden.

Die Armaturen werden gewdhnlich in der Langstseite der Wanne montiert, damit
sitzend erreicht werden und man vom Rollstuhl aus und auch sitzend die Wanne
befillen kann.
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Fir ein leichtes Ein- und Aussteigen ist ein verbreiteter Badewannenrand in einer Héhe von 50-55cm ideal. Einen
maoglichst niedrigen Einstieg vorsehen (max. 50cm).

An der anfahrbaren Seite eine verbreitete Sitzflache von 15 cm bis 25 cm und einen Lifter, der bis zur
Mindesthéhe von 15 cm unterfahren werden kann, einplanen.

Bei Einstiegs- und Ausstiegshilfen gibt es fiir Menschen, die die nétige Armkraft haben, verschiedene Hilfen:

Haltegriffe miissen bei Bedarf und nach den individuellen Erfordernissen montiert werden. Zum Ein,- und
Aussteigen in die Badewanne ist ein weiterer vertikaler Haltegriff an der Langsseite der Badewanne vorzusehen
und reichen bis 150 cm Hoéhe.

Der horizontale Haltegriff reicht Giber die Lange der Wanne und wird nicht héher als 30 cm Uber der
Badewannenhdhe montiert. Die Stange der Schlauchbrause kann auch als Haltestange dienen.

Mit Hilfe stationarer Lifter kann der Transfer vom Rollstuhl auf ein Sanitarobjekt, bei geschickter Anordnung
auch auf zwei Sanitérobjekte durchgefiihrt werden.

Mobile Lifter eignen sich besonders, wenn schwer bewegungsbeeintrachtigte Personen vom Bett in den
Sanitarraum gebracht und dort verschiedene Sanitarobjekte benttzt werden sollen.

Mit Hilfe von Deckenliftersystemen ist es moglich vom Bett aus in den Sanitdrraum zu fahren und dort alle
Sanitarobjekte anzufahren und zu benltzen. Systeme mit einem eigenen Fahrmotor kdnnen selbsténdig benitzt
werden. Wegen der Deckenlaufschiene ist auf eine entsprechende Ausbildung der Tilre zu achten.

Ein bequemer und somit auch barrierefreier Zugang zur Dusche gestaltet sich meist bodeneben. Bodenebener
Duschplatz bedeutet, dass der Boden im Bereich der Dusche schwellenlos befahrbar

sein sollte, mit einem Gefalle von 2% zu einem Bodenablauf hin und ausreichendem =
Platz fiir das Anfahren, bzw. Uberwechseln vom Rollstuhl. Bei einer Duschwanne soll 1

die Niveaudifferenz maximal 3 cm betragen und der Einbau soll niveaugleich mit dem

Boden des Sanitarraumes ausgefiihrt werden. \*

Die Armaturen miissen vom Sitzen aus erreichbar sein und als Unterputz-
Einhandmischbatterie vorgesehen werden. Der Abstand von der Vorderkante des
Sitzes zur Armatur soll ca. 10 cm und die Montagehoéhe der Armatur 85cm betragen.

Die Dusche kann auf zwei Arten benutzt werden:
Uberwechseln vom Rollstuhl auf einen Sitz (Platzbedarf mind. 90cm x90cm)

Der Sitz soll eine ausreichende GroRe aufweisen (mind. 45cm x 45 cm).
Die Montagehohe sollte ca. 46 cm betragen.
Er kann auch klappbar ausgefiihrt werden.

Duschrollstuhl oder Dusch WC Rollstuhl, mit dem in die Dusche gefahren wird.
Platzbedarf (90cm x 130cm). Eine gute Alternative zu Duschklappsitzen sind
Duschsesseln mit Arm- und Riickenlehne oder Duschsitze, die in den horizontalen
Haltegriffen eingehéngt werden. Armlehnen bei Duschsitzen verbessern die Stabilitat
beim Sitzen.

Als Spritzschutz erweisen sich Duschvorhénge als vorteilhaft, weil die
Bewegungsmadglichkeit nicht eingeengt wird. Wenn beim Duschen Hilfe benétigt wird,
ist ein Spritzschutzvorhang, der an einen Griff angebracht wird, vorteilhaft.
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Es ist besonders darauf zu achten, dass beim Einbau jeglicher Duschabtrennungen die Bewegungsmaoglichkeit

nicht eingeschrankt wird.

Haltegriffe sind bei Bedarf nach den individuellen Erfordernissen zu montieren, fachgerechte vertikale und

horizontale Stltz- und Haltestangen im Duschbereich.

Die horizontalen Haltegriffe erleichtern das Uberwechseln von einem Rollstuhl auf den Duschsitz. Der vertikale
Haltegriff ermdglicht Menschen, die schwer von sitzender Position aufstehen kénnen, ein Hochziehen.

Die Anforderungen an barrierefreie WC-Raume ergeben grof3ziigige Raumabmessungen, die eine Benutzung fiir

Rollstuhlfahrer erst mdglich machen.

Benutzungsarten:

Es soll hier unbedingt auf die fachgerechte Anordnung von WC-Muschel, beidseitige Stiitz- bzw. Haltegriffe fur
das Ubersetzen, Aufstehen und Sichern wahrend der WC-Benutzung sowie vom Handwaschbecken geachtet

werden, um die Benutzbarkeit zu gewahrleisten.

Ein einseitig anfahrbarer WC-Sitz erfordert eine Raumgrée von mind. 185 cm x 155
cm, damit eine seitliche und eine rechtwinkelige Anfahrt zur Beniltzung der Toilette
moglich sind.

Ein beiderseits anfahrbarer WC-Sitz eine Raumgréfie von mind.
Breite 220 cm/Tiefe215 cm.

Als guinstig hat sich eine Sitzhohe (inkl. Sitzbrett) von 46cm bis 47cm erwiesen, die
fur alle Arten der Benutzung des WC's von Vorteil ist. Bei Adaptierungen kénnen
spezielle WC Sitzerhéhungen auf das bestehende WC aufgeschraubt oder aufgesetzt
werden.

Ob Neuinstallation oder Nachristung erleichtert eine funkgesteuerte WC-Spiilauto-
matik erleichtert das Handling und bietet die Méglichkeit einer weiteren Funktion, wie
zb. die Ausldsung eines Klingelsignals. Zu achten ist auch auf eine blendfreie
Beleuchtung, ausreichende Liiftung, ggf. mit motorischer Absaugung der Raumluft
sowie die Moglichkeit einer konstanten Raumtemperatur und gentigend und gut
erreichbarer Stauraum.

Beim seitlichen Anfahren an das WC soll der Abstand von der Vorderkannte des WC's
zur Rickwand mindestens 65 cm betragen, damit ein ungehindertes Uberwechseln
maoglich ist.

Bei Selbstfahrstiihlen muss darauf geachtet werden, dass auf Grund der grof3en
Antriebsrader der Abstand ausreichend bemessen ist, damit das WC zur Ganze
Uberfahren werden kann.

Besonders giinstig sind Wandhdnge-WC's. Sie lassen sich in jeder beliebigen Hoéhe
montieren und durch die Bodenfreiheit wird die Bewegungsfreiheit vergrofiert und die
Reinigung des Bodens erleichtert. Tiefsplul-WC's sind wegen der geringeren
Geruchsbelastigung geeigneter als Flachspil-WC's.

Es gibt auch WC-Anlagen mit integrierter Unterdusche und automatischer Trocknung.
Auch bestehende WC-Typen kénnen mit einem entsprechenden Aufsatz ausgestattet
werden.
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Die Spulerauslésung sollte vom Sitzen aus betéatigt werden kénnen und zusatzlich zur normalen seitlich im
Griffbereich eine pneumatische Spllerauslésung vorgesehen werden.

Der Papierhalter muss innerhalb des Greifbereiches (am besten im vorderen Griffbereich) vom Sitzen aus
erreichbar sein.

Die WC-Blirste zwischen WC-Schale und Wand auferhalb des seitlichen Anfahrbereiches neben der
Vorderkante der WC-Schale montieren.

Von Vorteil wére fur querschnittgelahmte Menschen ein Waschbecken,
das vom WC-Sitz aus zu erreichen ist, bzw. als Alternative eine Handbrause.

Die WC-Sitze miissen generell sehr stabil sein und gegen seitliches Verschieben beim Uberwechseln gesichert
sein. Fir beeintrachtigte Menschen, die sich langer auf dem WC aufhalten missen, gibt es spezielle WC-Sitze,
die eine groRere unterstitzende Flache haben. Fir querschnittgelahmte Personen gibt es WC-Sitze mit einem
Dekubitusschutz.

Am besten WC-Sitze ohne Deckel mit durchgehender Befestigungsstange verwenden.

Zur Erleichterung beim Uberwechseln, Aufstehen aber auch als Sicherheit in der Sitzposition sind Halte- und
Stiitzgriffe nach den individuellen Bedirfnissen zu montieren. Haltegriffe missen fest und dauerhaft in Bauteilen
verankert werden kénnen. Die sind den entsprechenden Bediirfnissen zu montieren. Bei beidseitig anfahrbaren
WC-Schalen ist beidseitig ein Stutzklappgriff erforderlich. Stitzklappgriffe sind in einer Hohe von 75-85 cm zu
montieren und mussen die WC-Schalle um 15-25 cm Uberragen.

Bei einseitig anfahrbaren WC Schalen ist wandseitig ein Winkelhaltegriff (90 grad) zu
montieren. Der horizontale Teil wird in 75 cm H6he montiert und muss mindestens 40
cm lang sein. Der vertikale Teil des Griffs muss bis mind. 150cm Hohe reichen. An der
Seite ist ein Stitzklappgriff anzubringen in einer Hohe von 75-85 cm und muss die
WC-Schalle um 15-25 cm Uberragen. Haltegriffe gibt es aus Edelstahl oder
kunststoffbeschichtet. Die Kunststoffbeschichteten gibt es in verschiedenen Farben
und sind griffwarm.

Metallgriffe sollten eine strukturierte Oberflache haben.




